Положення про проведення районних змагань 
з техніки пішохідного, водного, велосипедного туризму 

серед учнівської молоді Сквирського району

1. Мета змагань:
– популяризація та пропаганда туризму як виду спорту і активної форми відпочинку серед молоді;

– підвищення рівня технічної та тактичної майстерності учасників змагань та безпеки проведення туристичних походів;

– перевірка підготовки до весняних обласних змагань зі спортивного туризму;

– визначення кращих команд та спортсменів.
2. Час і місце проведення змагань:
– змагання проводяться 15-17 травня 2014 року в с. Шамраївка.
3. Керівництво змаганнями:
– загальне керівництво підготовкою та проведенням змагань здійснює відділ освіти. Безпосереднє проведення змагань покладається на Сквирський районний центр дитячої та юнацької творчості та головну суддівську колегію.
4. Учасники змагань:
– у змаганнях беруть участь команди загальноосвітніх шкіл району. Склад команди: 4 учасники (3 хлопчики та 1 дівчинка), вік учасників – від 12 до 17 років. 

Водні змагання – 4 учасники (3 хлопчики та 1 дівчинка).

Велосипедні змагання – 4 учасники (3 хлопчики та 1 дівчинка).

Особисто-командний конкурс «В′язання вузлів» та особисто-командна дистанція «Смуга перешкод» – 4 учасники (3 хлопчики та 1 дівчинка).

Склад команди – від 4 до 12 чоловік, тренер, представник команди.

5. Програма змагань:
– водні змагання;

– велосипедні змагання;

– особисто-командний конкурс «В′язання вузлів»;

– особисто-командна дистанція «Смуга перешкод».

Змагання проводяться згідно правил зі спортивного туризму.
6. Порядок і термін подачі заявок:
– попередні заявки на участь подати до 13 травня 2014 року;

– подача заявок по приїзду.
7. Визначення результатів:
– загальнокомандний результат у змаганнях визначається за найменшою сумою часу (включаючи штрафний час), затраченого учасниками на дистанції;

– в особисто-командних видах – командний результат визначається за найменшою сумою часу кожного учасника (включаючи штрафний час);

– загальний особистий результат визначається за найменшою сумою часу на всіх дистанціях (включаючи штрафний час).
8. Нагородження учасників:
– команди та учасники, що посіли І, ІІ, ІІІ місця в загальному заліку та в окремих видах програми, нагороджуються грамотами та призами.
9. Фінансування.
Організаційні витрати згідно кошторису.
10. Умови прийому команд:
– реєстрація команд проводиться в день заїзду до 14.00.год. 
Про дату проведення буде повідомлено додатково.

Кожен учасник повинен мати спортивну форму і взуття (кеди, кросівки), спеціальне спорядження для участі у змаганнях (системи або реп-шнури для обв’язування, два «прусики», рукавиці, карабіни).

Положення є офіційним викликом на змагання.
Технічні умови

особистісно-командної дистанції «Фігурне водіння велосипеда»


Клас дистанції – І;

Довжина дистанції – 200м;

Кількість фігур – 10.

До змагань допускаються будь-які велосипеди з колісною базою (відстанню між осями втулок коліс) не менше 950 мм. Старт роздільний. Дистанція долається на велосипеді. Велошолом обов’язковий. Склад команди: 4 спортсмени (з них не менше 1 дівчинки).


Результат визначається за сумою часу проходження дистанції та штрафного часу серед хлопців та дівчат окремо. Учасник, який не вклався в контрольний час на будь-якому відрізку дистанції, знімається. Вище місце займають учні, які пройшли більшу кількість етапів. Командний результат визначається за сумою 4 кращих результатів учасників команди (з них не менше 1 дівчинки). Вище місце займають команди, в яких більше учасників, що пройшли повну дистанцію. При однаковій кількості таких учасників вище місце займають команди з більшою кількістю пройдених етапів.

Перелік можливих етапів


1.Колія: учасник проїжджає по колії довжиною 5 м і шириною 20 см, утвореній розміткою та двома рядами обмежувачів висотою до 15 см, встановленими через кожні 0,5м.


2.Змійка: учасник проїжджає послідовно всі проїзди між 6 стійками висотою 1,5 м, встановленими через 1,5 м одна від одної в одну лінію. Обмежувальні лінії проведені на відстані 1,5м з обох боків від неї. Штрафні бали нараховуються за кожен пропущений проїзд і збиту стійку.


3.Вісімка: фігуру утворюють два кола діаметром 3 м, що прилягають  одне до одного. Учасник заїжджає через один із розрізів шириною 1 м, виконує два розвороти, «малюючи» траєкторію цифри «8», причому один розворот лівий, а другий правий, і виїжджає через другий розрив. Обмежувачі по периметру кола висотою до 15см, встановленими через кожні 0,5м.


4.Гойдалка: учасник повинен проїхати по похилій дошці. Заїзд і з’їзд  із дошки обома колесами велосипеда обов’язково з торцьового краю. Приблизно на середині дошка спирається на круглу опору висотою 0,25 см так, щоб один кінець переважував і торкався землі. 

Ширина дошки 20-30 см, довжина - 2,5 м. Помилкою вважається заїзд або з’їзд колесами не з торцьового боку дошки, торкання  землі ногою. 


5.Ворота: учасник проїжджає через ворота, утворені двома стійками, встановленими на відстані 0,9 м, і верхньою перекладиною, встановленою на висоті 1,25м. Верхня перекладина воріт незакріплена і вільно лежить на стійках.


6.Перенесення предмета: на землі на відстані 5м одне від одного розмічені два кола діаметром 20см та обмежувальна лінія, нанесена на відстані 1,5 м від осьової лінії. В одному з кіл встановлюється предмет (кегля) висотою 15-20см. Учасник, рухаючись на велосипеді, повинен взяти в  руку та переставити предмет в друге коло, не перетинаючи обмежувальних ліній.


7.Коридор: учасник повинен проїхати прямим коридором, що утворений двома паралельними лініями і позначений стійками висотою 1,5 м. Зазвичай, ця вправа учасниками проходиться досить легко і на швидкості, адже ширина коридору становить 0,7м при довжині 10м.


8.Зигзаг: фігура складається з п’яти прямолінійних коридорів шириною 

80 см і довжиною по 3м (рахуючи від осі), з’єднаних під прямим кутом, що не утворюють замкнутого контуру. Учасник проїжджає фігуру у вказаному напрямку, повторюючи всі повороти «зигзагу», намагаючись не збити обмежувачі і не перетнути лінії обмежувачів.


9.Стоп-лінія: на землі розмічено квадрат, сторона якого дорівнює 1м. На його дальній стороні перпендикулярно напрямку руху розмічена лінія шириною 10см, довжиною 1м, яка є стоп-лінією. Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб переднє колесо мало чіткий контакт зі стоп-лінією. Допускається дотик землі ногою в межах квадрату після зупинки велосипеда.

Штрафи на дистанції «Фігурного водіння»

1) Штраф по 1 балу призначається: за збиття однієї фішки, кеглі, стійки або їх об’їзд; кожен заїзд за обмежувальну лінію одним колесом; недоїзд до стоп-лінії, кожен дотик ногою до землі, в т.ч. при недоїзді до стоп-лінії (поза межами квадрату); помилка при перевішуванні кільця.
За об’їзд якоїсь частини фігури учасник отримує штраф за кожну фішку по 1 балу, але не більше 10 балів у сумі.

2) Штраф по 5 балів призначається: за виїзд двома колесами за обмежувальну лінію; за падіння; за переїзд стоп-лінії; за збиття планки фігури «ворота»; за втрату кільця; за втрату предмета.
3) За об’їзд якоїсь фігури учасник отримує штраф 10 балів.

Технічні умови

 проведення етапу (ралі) на районних змаганнях з техніки водного туризму серед учнівської молоді

Клас дистанції – ІІ. Клас судна – катамаран чотиримісний.
Кількість воріт – 6. Довжина дистанції – 500-700 м.
Склад екіпажу – 4 спортсмени (з них не менше 1 дівчини).

Дистанція обладнана прямими воротами (3 шт.) та зворотними воротами 

(3 шт.), стартом та фінішною лінією.


Екіпажі долають дистанцію, проходячи ворота в порядку їх нумерації та контрольні пункти.


Старт роздільний для кожного екіпажу згідно жеребкування. Для проходження дистанції надається одна спроба. Екіпаж, що спізнився на старт, до спроби не допускається.


Члени екіпажу повинні бути забезпечені рятувальними жилетами, касками, грудними системами, вусами, карабінами (при необхідності спорядження буде надане ГСК).


Контрольний час встановлюється при врахуванні часу проходження дистанції першими трьома екіпажами.


На кожних воротах фіксується максимальний із помилок штраф (не більше 50 очок на одних воротах).


Моментом старту вважається подана суддею команда «Руш».


Контрольним пунктом є спеціально визначені місця на правому та лівому берегах для торкання веслом членом екіпажу (першого лівого та першого правого відповідно). За не взяття контрольного пункту – штраф 50 балів.


Фінішем вважається момент, коли корпус судна перетнув фінішну лінію.


Переможець визначається за найменшою сумою часу, витраченого на подолання дистанції та штрафного часу. При наявності однакових результатів, вище місце посідає команда з меншим штрафним часом. При однаковій кількості штрафного часу, вище місце посідає команда, яка стартувала раніше.


Команди, що не мають повного заліку, займають місця після команд із повним заліком.


Екіпаж дискваліфікується за умови:

- запізнення на старт;

- якщо спорядження чи судно не пройшло технічну комісію або в них після проходження технічної комісії були внесені зміни, що суперечать Правилам;

- якщо в момент фінішу на дистанції не весь екіпаж знаходився на судні належним чином або судно було в перевернутому стані;

- при виході членів екіпажу на берег під час проходження дистанції;

- при втраті захисної каски;

- за будь-яку допомогу, надану учасникові (екіпажу) при проходженні дистанції;

- за порушення вимог, що зазначені в чинних Правилах або Положенні про змагання.

КСК залишає за собою право зменшити довжину траси.

Штрафні бали
1. Торкання фішки будь-чим – 2 бали.

2. Непроходження воріт половиною екіпажу – 20 балів.

3. Непроходження воріт меншою половиною екіпажу – 50 балів.

4. Навмисне відкидання фішки веслом, рукою – 50 балів.
Учасники будуть забезпечені катамараном і рятувальними жилетами.
Технічні умови проведення змагань з техніки пішохідного туризму серед учнівської молоді Сквирського району
Етапи особисто-командної та командної дистанції обладнані силами суддівської бригади. До участі у змаганнях на дистанцію допускається 4 учасники команди (з них не менше 1 дівчинки).

Старт учасників команд проводиться згідно жеребкування. Всі учасники проходять передстартову перевірку спорядження. Результати в особистому заліку визначаються окремо серед хлопчиків та дівчаток за найменшою сумою часу, затраченого учасниками на проходження дистанції (включаючи штрафний час). 

Усі етапи дистанції «Смуги перешкод» учасники долають без зупинки (крім етапу «В′язання вузлів»). На проходження всієї дистанції дається контрольний час (КЧ). Учасники, які не вклалися в КЧ, знімаються з дистанції і посідають місця після учасників, що вклалися в КЧ і пройшли більшу кількість етапів. У разі показу однакового результату, вище місце посідає учень з меншою кількістю штрафних балів. 

При рівності результатів вище місце посідає команда, що має більш високе місце кращого учасника незалежно від статі. Команди, учасники якої не мають повного заліку проходження дистанції, в загальнокомандному заліку посідають місця після команд, що мають більшу кількість учасників з повним заліком проходження дистанції.
Вузли (виносний)
Учасник в′яже 4 вузли за ситуаціями: 

– зв′язування мотузок однакового діаметру – прямий, ткацький, грепвайн, зустрічний; 

– зв′язування мотузок різного діаметру – академічний, брамшкотовий; 

– провідники – подвійний провідник, серединний провідник, шведський провідник (провідник «вісімка»); 

– кріплення до опори – булінь, удавка, стремено, провідник одним кінцем.

Загальний час в′язання вузлів (час в′язання + штрафний час) включається до загального часу проходження дистанції. Учасники, які не зав′язали хоча б один вузол, знімаються з етапу. Початок роботи на етапі –  вхід учасників у робочу зону. Кінець роботи – вихід учасників із робочої зони та подання ними команди про закінчення роботи.
Переправа через «яр» по підвішеній колоді
Довжина етапу 9м, довжина колоди 6м. Етап обладнано перильною мотузкою. Учасники команди долають етап по колоді з самостраховкою – ковзаючим карабіном в перилах. Будь-які торкання учасником води або рельєфу нижче колоди вважається зривом. На початку та в кінці етапу контрольні лінії.
Переправа по паралельних перилах
Довжина етапу до 12м. На початку етапу контрольна лінія. Етап обладнано нижньою грузовою та верхньою перильною мотузками. Учасники команд долають етап по грузовій мотузці з самостраховкою ковзаючим карабіном на перилах. Не втрачаючи самостраховки, переходять на навісну переправу.
Навісна переправа
Довжина етапу 15м. Етап обладнано нижньою та верхньою перильною мотузками. У кінці етапу контрольна лінія. Порядок пристібання учасників: «вус самостраховки» до суддівської страхувальної мотузки – грузова мотузка. Порядок від′єднання зворотній.
Жердини
Довжина етапу 8м. Етап обладнано 5 колодками і двома жердинами. Штрафні бали: кожне торкання полу ногою, рукою, опирання жердиною.
Траверс скельної ділянки
Довжина етапу 20м. Може включати в себе горизонтальні, похильні і вертикальні ділянки. На початку та в кінці етапу контрольні лінії. Етап обладнано перильною мотузкою, проміжними пунктами, самостраховкою. Під час проходження учасниками горизонтальних перил здійснюється самостраховка «карабіном», похилих та вертикальних – схоплюючим вузлом.

Спортивний підйом

Довжина етапу 20-25 м. Учасник долає підйом прусиком по наведеній перильній мотузці. На початку та в кінці етапу контрольні лінії. Етап обладнано перильною мотузкою.

Спортивний спуск

Довжина етапу 20-25 м. Учасник долає спуск прусиком по наведеній перильній мотузці в рукавицях. На початку та в кінці етапу контрольні лінії. Етап обладнано перильною мотузкою.

Конкурсна програма
Конкурс туристської пісні
Команда виконує одну пісню туристсько-краєзнавчої тематики (кількість виконавців довільна, допускається дорослий). Оцінюється:

– якість виконання (до 7 балів);

– музичний супровід (до 5 балів);

– відповідність тематиці (до 4 балів);

– авторство (до 3 балів);

–загальне враження (до 3 балів).

Переможець визначається за найбільшою сумою набраних балів. За день до проведення конкурсу, до 20 год., команда подає заявку на виконання пісні, де вказує: її назву, авторів, слова (якщо пісня авторська або невідома). Команди без попередньої заявки до конкурсу не допускаються.
Конкурс «Розпалювання ватри»
Команда розкладає та розпалює багаття на швидкість, Також враховується правильність розпалювання ватри при наявності дощу.

